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10.00 - 11.00  ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 
 

Δ. Σκούτας 
Πρόεδρος Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας (ΔΕΒΕ) 

 
   Ν. Νίτσας    

Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Θεσσαλονίκης (ΙΣΘ) 
 
Δ. Ευγενίδης 
Πρόεδρος Φαρμακευτικού Συλλόγου Θεσσαλονίκης (ΦΣΘ) 
 
Γ. Δημητριάδης 
Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας (ΕΔΕ) 
 
Ε. Πάγκαλος 
Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Διαβήτη (ΕΑΔ) 
 
Χ. Μανές 
Πρόεδρος Εταιρείας Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού (ΕΜΕΔΙΠ) 

 
   Χ. Δαραμήλας 

Πρόεδρος Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Σωματείων – Συλλόγων Ατόμων με 
Σ.Δ. (Π.Ο.Σ.Σ.Α.Σ.ΔΙΑ.)  
 
Β. Λούβαρη 
Πρόεδρος Ελληνικής Ομοσπονδίας για το Διαβήτη (ΕΛ.Ο.ΔΙ) 
 
Θ. Τσαχαλίνα 
Πρόεδρος Ένωσης Γονέων Παιδιών και Νέων με Διαβήτη 
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11.00 - 12.30 ΟΜΙΛΙΕΣ 

Προεδρείο: Χ. Μανές, Κ. Καζάκος 
 

Σακχαρώδης Διαβήτης - Το μέγεθος της νόσου και η διαχείρισή της 
Ν. Παπάνας  
 
COVID-19 - Το μέγεθος της πανδημίας, ο ρόλος της επιστημονικής 
κοινότητας και η στάση της κοινωνίας στη διαχείρισή της  
Ο. Τσαχουρίδου  

 
Η διαχείριση του ασθενούς με Σακχαρώδη Διαβήτη σε συνθήκες 
πανδημίας. Ο ρόλος της βιταμίνης D  
K. Kώτσα 

 
Η διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 σε παιδιά και εφήβους 
στην εποχή του COVID-19  
Α. Γαλλή-Τσινοπούλου 

 
12.30 - 13.30  ΟΜΙΛΙΕΣ 

Προεδρείο: Ε. Μηνασίδου, Δ. Παλητζήκα 
 

Ο ρόλος του νοσηλευτικού προσωπικού στη διαχείριση του ασθενούς 
με Σακχαρώδη Διαβήτη 
Λ. Δούκας 

 
Το νοσηλευτικό προσωπικό αντιμέτωπο με την πανδημία  
του COVID-19 
K. Γυμνοπούλου   

 
13.30 - 14.00  Σύνοψη και κλείσιμο Ημερίδας 
   Δ. Σκούτας 
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ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ / ΠΡΟΕΔΡΩΝ 

 
Γαλλή - Τσινοπούλου Ασημίνα / Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας,  
Διευθύντρια Β´ Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος 
Παιδιατρικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος 

Γυμνοπούλου Καλλιόπη / MSc Σακχαρώδη Διαβήτη, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη  
Α' Παθολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Δαραμήλας Χρήστος / Πρόεδρος Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Σωματείων – Συλλόγων Ατόμων 
με Σ.Δ. (Π.Ο.Σ.Σ.Α.Σ.ΔΙΑ.), Θεσσαλονίκη 

Δημητριάδης Γεώργιος / Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αθήνα, 
Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας 

Δούκας Λουκάς / Νοσηλευτής, Διαβητολογικό Ιατρείο, Α' Παθολογική Κλινική,  
Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη 

Ευγενίδης Διονύσιος / Φαρμακοποιός, Πρόεδρος Φαρμακευτικού Συλλόγου Θεσσαλονίκης 

Καζάκος Κυριάκος / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Καθηγητής Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη, Ταμίας Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας 

Κώτσα Καλλιόπη / Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας - Διαβητολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής ΑΠΘ, Υπεύθυνη Τμήματος Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη & Μεταβολισμού – 
Διαβητολογικό Κέντρο, Α’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, Γεν. Γραμματέας 
Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας 

Λούβαρη Βασιλική / Μετεκπαιδευμένη Νοσηλεύτρια - Εκπαιδεύτρια Παιδιών με Σακχαρώδη 
Διαβήτη & Οικογένειας, Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, Παιδοδιαβητολογικό Ιατρείο 
ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο, Πρόεδρος Ελληνικής Ομοσπονδίας για το Διαβήτη (ΕΛ.Ο.ΔΙ) 

Μανές Χρήστος / Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής Διαβητολογικού Κέντρου &  
Γ’ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Υπεύθυνος Τμήματος Διαβητικού Ποδιού, 
Κλινική Euromedica, Θεσσαλονίκη, Εκπρόσωπος της Ελλάδας στη Διεθνή Ομάδα Εργασίας για 
το Διαβητικό Πόδι, Πρόεδρος Εταιρίας Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού, Αντιπρόεδρος 
Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας 

Μηνασίδου Ευγενία / Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Πρόεδρος, Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος, Θεσσαλονίκη 

Νίτσας Νικόλαος / Χειρουργός Οφθαλμίατρος & Παιδοφθαλμίατρος, Πρόεδρος Ιατρικού 
Συλλόγου Θεσσαλονίκης 

Πάγκαλος Εμμανουήλ / Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιστημονικός Διευθυντής Κλινικής 
«Θέρμη», Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Διαβήτη, Θεσσαλονίκη 

Παλητζήκα Δήμητρα / Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD(c), Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Γ.Ν. "Γ. Παπανικολάου", Θεσσαλονίκη 

Παπάνας Νικόλαος / Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου, Τμήμα Ιατρικής ΔΠΘ, Β’ Παθολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού Ποδιού 

Σκούτας Δημήτριος / Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ, Υπεύθυνος 
Παθολογικού Τομέα ΚΑΑ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ, Επιστημονικός Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, 
Γενική Κλινική Λυσίμαχος Σαραφιανός, Θεσσαλονίκη, Γεν. Γραμματέας ΕΑΒΕ, Πρόεδρος 
Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας 

Τσαχαλίνα Θεοφανεία / Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής, MSc Φροντίδα στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη ΑΤΕΙΘ, Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος Ένωσης Γονέων Παιδιών & Νέων με Διαβήτη 

Τσαχουρίδου Όλγα / Ειδικός Παθολόγος - Εξειδικευθείσα στη Λοιμωξιολογία, Μονάδα 
Λοιμώξεων, Α' Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 


